
NOTRE EXEMPLE CHANGE LE MONDE 
 
C'est votre EXEMPLE qui change le monde, pas vos opinions  
 
Trop souvent, nous pensons que nos discours et nos avis suffisent pour avoir un impact.  
 
Mais la vérité est que c'est bien plus notre façon d'agir et de se comporter au quotidien qui 
inspire les autres et contribue à faire bouger les choses.  
 
N'oubliez pas :  
 
- Soyez le changement que vous voulez voir dans le monde (Gandhi) 
 
- Vos actes parlent plus fort que vos mots. 
 
- L'exemplarité est le meilleur moyen d'entraîner les autres 
 
Alors, plutôt que de débattre sans fin, concentrez-vous sur vos propres actions et votre 
manière de vivre.  
 
C'est comme ça que vous pourrez vraiment transformer votre environnement et la société ! 


